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Johannes Galli

wurde 1952 in Erbach (Rheingau) ge-
boren. Nach dem Studium der
Germanistik, Geschichte und Philo-
sophie in Freiburg im Breisgau wand-
te er sich ganz dem Theater zu.

Er schrieb, inszenierte und produzierte
Theaterstlicke und stand auch oft-
mals selbst auf der Blihne. Galli
bezeichnet sich selbst als philosophie-
renden Clown oder als clownesken
Philosophen. Sein Ziel ist es, Spiel-
raume zu schaffen, in denen Menschen
ihre Kreativitdt erforschen kénnen.

Mit dem Clowntheaterstiick ,Amanda”
wurde Galli 1983 europaweit bekannt.
1984 griindete er sein erstes Theater
in Freiburg, es folgten weitere Gallj
Theater in Deutschland, Osterreich,
China und den Vereinigten Staaten.
Seit 1989 leitete er als Trainer fiir
Kérpersprache und Kommunikation
Seminare flir das Spitzenmanagement
internationaler Konzerne. Aufgrund

der Uberzeugung, dass der Mensch

nur im Spiel wirklich ist, entwickelte er
die Galli Methode®, die spontanes
Spiel zur Grundlage der Konfliktbewsl-
tigung und der Personlichkeitsentwick-
lung macht. Von 2008 bis 2012 lebte
und arbeitete Galli in New York, seit
2012 in Wiesbaden. Sein Hauptaugen-
merk liegt derzeit auf der Produktion
von Mérchenliedern im Rahrmen seiner
Marcheninszenierungen fir Kinder.

Zum Thema von ihm erschienen:
Clown: Die Lust am Scheitern
(5. Auflage, Galli Verlag, 2007)
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Herr Galll, was ist ein Clown?

,,Clown kommt vom lateinischen Wort .colonts® und begelc:hnet einert Menschen,:
der aus einer Kolonie stammt. Die Rorner hatten viele Kolonien, von denen aus die
Menschen in die Hauptstadt Rom stromten. Sie begriffen nicht, wie dort der Hase

[auft, verstanden die Sprache kaum und wurden von den Rémern dementsprechend

ausgenutzt, Der Clown bezeichnet so etwas wie einen Trottel. Wenn Sie heute in Ch1~ '
na aufs Land fahren und nach dem Weg fragen, werden Sie feststellen, dass Sie nie-
manden verstehen und umgekehrt auch von niemandem verstanden werden. Dann

steheri Sie da wie ein Clown. Ein Clown ist also einer, der mchts versteht.

Ich habe dreiSig Jahre lang erfolgreich den Clown gesplelt Dabei Habe ich

nicht ein emmgea ‘Wort auf der Bithne gesprochen, sondern nur Laute von mir ge-

geben, nur rumgestammielt — selbst das  Sprechen wollte mir nicht gelingen. Die Zu-

schauer haben gebrillt vor Lachen, wenn ich so klaghch gescheitert bin. Dabei pabes
immer einen, der nicht lacht: mich. Der Clown. scheitert kliglicher als alle anderen.
Er tragt gemssermafien die ganze Last des SCheltEI s auf seinen Schultern,

Was untersche;det den Clown denn von emem Kabarettlsten‘? ‘

Es gibt drei Ebenen des Gelichters, Erstens die Ebene der fotperlichen Empﬁndun— ':
gen Das ist die Ebene, die vom Clown angesprochen wird: Seine unrmttelbarcn Kor-

perlichen Wahrnehmungen wie Kilte, Schmerz, Gestank und S0 ’weltel losen das
Geldchter der Zuschauer aus.

Die zweite Ebene ist die des Gefuhls Auf dleser bewegt su:h der Komlker '

Thm geht es um die Frage, wie wir uns hier und jetzt eigenilich f hlen, um Stim-

mungen. Diese lassen sich nicht mit korperlichen Empﬁndungen wie Kalt oder warm
beschreiben, sondern erfordern das spontane Erfassen von und Einfiihlen in Situw

ationen. Deswegen nutzt der Komiker oft Witze, um Situatlonen auf thren Wahren
2

Punkt zu bringen. Bei Kindern ist das anders: Kinder verstehen Witze hauﬁg mcht _
- Aber sie kénnen sofort erfiihlen, was in einer Sltuation wxrkhch fos ist =
: Die dritte Ebene ist schlieRlich die des Verstands. Hier ist der Kabarettist

anzusiedeln, der kluge, wortgewandte Analytiker, Er stellt politische oder zwischen-
menschliche Zusammenhinge her und zeigt dadurch Absurdititen auf Und wir

lachen dartiber, weil wir diese Absurdltaten gena.uso sehen aber n:u:ht 50 pomtlert .
: ausdrucken konnen. = = : =
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' ':'hth letlEfSt bose Auch in Deutschland kémmtd:;e s“Mlsstra;uen dem Clown ge
' Nur ganz Ideme Kmder, die noch”

: .ﬁ:r Clown kann S0 wie d1e Kinder nicht mlt Mes&er Lmd Gabel essen, er Stolper =
= genau wie sie oder rennt ugendwo dagegen Da haben Klemkmder ihren Spaﬁ e
= Juchzenyvor Freude =

= mcht besonders

gut sein, denn das Pubhkum wﬁk

= '.:Dle Komlk des C lowns w1rkt also uubedmgt befreiend denra er spracht den' . -

' 'Korper und die Getithle an. Die Analysen des Kabarettlsten smd hmgegen mcht_ -
witklich befreiend, sondern cher zynisch, Leider ist der Kabar@tttst fiir v1c]c M__ﬁ- =

= hen heute der letzte Verbhebene Zuuang 7 threm achen, = =




- Ic:h bin einmal zuf‘aihg i Spitzenmanagement ciner groi?aen ana fur eln Pefson-' =
= 7;f:hchke1tstrammg engagiert worden. Ahnungslos wollte ich den Managern beibrin-
~ oen, wie man sich verhilt, wenn man scheitert. Und ich bat sie, die roten Clown-

~ nasen anzuziehen, damit sie befreit ihr Scheitern splelen kénnen. Ich begrundete ==

> = Lhnen memen Ansatz zum Persenhchkmtstrammg folgendermalien: Wer sche;tem-_;

: .:kann hat einen Zuwachs an Personlichkeit. Sie lachten mich aus. und sagfen: ;|
~rote Nase ziehen wir nicht an, wir machen uns nicht lustig iiber uns.* Das zog sich

— JehamresGalli

_ Erfahrungen als Clown unter Managem?

bei allen Trainings durch, dic ich machte. Bei diesen Managern geht es nur um ¢

- fensichtlichen Erfolg. Sie wollten von mir korpersprachliche und kommum ative
~ Tricks erlernen, um andere bei Verhandlungen tiber den Tisch zu ziehen, Tch brauch-

— te das Honorar fir den Aufbau meiner T heatugruppe und spielte meine Relle S0 gut: '

= .wh kormnte und s lange ILh konnte Aber 1rgendwann War Suhluss

Stehen dlese Personen prototyplsch fur den heutigeh ratlonal berech--}

- nenden Menschen?

= _Nicht ganz Derheutige Menschist nicht neu entstanden sondern alt gcbheben Was =

ber die Epochen hinweg beobachten konnfen, ist lediglich ein Kostiimwech-

sel: Es gab das Konigskostiim, das romantische Kostbmz das Soldatenkostin, das

' :'.rBusmesskosmm Auch wenn sich das Kostiim andauemd andert sind wir doch-die- -

~ gleichen Menschen wie eh und je. Die zentrale Frage ist heute die gleiche wie seit

~ Anfang der Menschheit: Wer ist der Bestimmer? Wer darf vorgeben, was- gemacht =

= wn‘d und was nlcht? Zusammengefasst Wer ist dommant"’ =

: :'[eh ﬁnde die Gedanken und Bilder tell die mit der Auﬂdarung in dle Welt gekom— =
men sind. Aber gesellschafthch hat sich meiner Meinung nach wenig verdndert, Da
~ kamen die Aufklirer, die eine neue Denke propagierten, und wollten die Dominanz

~ der Alten durch die cigene Dommanz ersetzen. Es war nicht so, dass sie etwas Neu-
~es auf den Weg pebracht und sich dann bescheiden zuriickgezogen haben — sich
-~ alse selbstals Lemende verstanden haben.Nein, SIE‘ wollten Jhre elgenen interessen?- =

- ;ﬁduichsetzen

Ob der Baver die Abgaben mm an den Adligen den Agrokonzem oder dle Bank be-_" =

~ zahlen muss — where is the difference? Meine Gegenfrage Gibt es einen Unterschled ==

~ zwischen einem Leibeigenen, der Abgaben feisten muss, und einem modernen -
~ beitssklaven, der zwei, drei Jobs bewaltigen muss, um seine Miete zu bezahlen?

Nun hatten die Ideen, die der Aufk[arung entstammten etwas unhmminch -

Befrelendes Man I5ste sich von der Vorstellung, von hoheren Machten

Ist es nicht ein groBer Unterschied, ob der europalsche Otto Normal-“':-
burger cin Leibeigener 1st oder ob er uber sein Leben haibwegs selbst ===

bestn‘nmen kann?

Sle waren Tramer fur Korpersprache und Kommumkatlon und haben:"'-
iR dieser Funktion auch internationale Fnrmen beraten. Was waren Ihre :

Die :

abhanglg zu sem, und nahm sein Schlckaa["iin d:e elgene Hand War das

Nelson Mandelas
Briefe aus dem
Gefdngnis: ein lite-
rarisches Monument
der Menschlichkeit
und Grole

| Nelson
Mandela

Briefe
aus dem
Gefangnis

Aus dem Englischen v. Anna u. Wolf Leube.
760 S., 51 Abb., davon 11 in Farbe. Geb.
€ 28,~ ISBN 978-3-406-71834-2
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Im Kampf gegen die Rassentren-
nung in Afrika nahm Nelson Man-
dela alles in Kauf, Auch 27 Jahre in
Haft. In der Gefangenschaft konnte
er nur noch durch Briefe Kontakt
zur Auflenwelt halten. Diese atem-
beraubenden Briefe, die nun erst-
mals veroffentlicht werden, zeigen
Mandela so nah und menschlich
wie niemals zuvor.

C.H.BECK

WWW.CHBECK.DE
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»lch erlebe, wie meine Sprache immer
weiter verstiimmelt wird, wie m'ei.ri_
Denken, meine Wahrnehmung der
Welt immer mehr auf Linie gebracht
wird. Das nenne ich nicht Befreiung.«

Welchen Zwangen unterliegen wir heute? Was muss heute befreit
werden?

Das Bewusstsein. Der Gesst muss befreit werden, Und dizu bmuche ich nichts. Gar_ _
- nichts. Keinen Epochenwechsel, keine zeitgeschichtliche Idee, keine wosellschafili- :

chen Kampfe. Wie schwer das jedoch ist, zeigt sich schon in der Gesprichssituation,
in der wir uns hier und jetzt befinden. Unsere Seelen wollen wissen, wer wir sind,

“und wir wiiren auch in der Lage, innerhalb kiirzester Z¢it echte Beziehungen unter-
_cinander herzustellen. Boch andererse;ts unterliegen wir bestimmten Rellen und da-

mit unglaublichen Zwiingen. Sie unterliegen dem Zwang, eine schlaue Zeitschrift zu

~ machen, ich unterliege dem Zwang, irgendetwas Kluges zu sagen, damit Thre Leser
rufen: . Wow, derist aber gut!* Ist das frei? Wir diirfen heute ja nicht mal einen Wm

machm weil wir dann sofort , politically incorrect* sind.
Ich erlebe, wie meine Sprache immer weiter verstimmelt Wird, wie mein

Deﬁken_, meine Wahrnehmung der Welt immer meht auf Linie sebracht wird. Das _
~ penne ich nicht Befreiung, Tch darf nicht frei denken und ich darf andere Personen

nicht nach ibrer wirklichen Meinung, nach ihrem Gefiihl fragen. Ich dacf ihnen nur
auf einer verstandesméBigen Ebene begegnen. Das wirklich Wichtige muss ich er-

fithlen. War sind nach wie vor Gefithlsmenschen, wir fithlen uns in ¢cine Situaﬁon '

ein — aber wir diirfen nicht sagen, was wir fithlen. Gewnsse Dinge darf ich sogar per

~ Geselz nicht sagen.

- Istdas Problem der heutigen Zeit nicht eher, dass viele fiihlen, etwas l5uft
~ falsch, aber dieses Gefiihl nichtin Worte fassen konnen?

Eigentlich haben wir cinen unglaublichen Sprachschatz zur Verfiigung. Wir kénnen

alles ausdriicken. Es gibt allerdings Worte, die gefdhrlich sind, die wir vermeiden

~ wollen — und dann wird das ein ziemlich unkonkretes Gelaber. Worte sind wie M-
~ nen, und viele explodieren in falsche Assoziationen. Man muss genay Wissen, was
— man sagen will, und genau abschitzen, was der andere verstehen kann.

Sollten wir uns also bei der Wahl unserer Worte mehr Zeit nehmen?

Kinder zu erziehen. Sie vermitteln Folgendes: Du bist klein und dumm, mach rmch

nach, imitiere mich und dann kommst du schon durchs Leben. Das ist die ganze
Erzichung, die wir heute_hiaben: Imitation. Und was sehen die Kinder? Eltern, die
nur noch dasitzen und auf ihr Smartphone starren. Die Kinder schauen nicht mehrin

Gesnchter von Menschen; die lachen und Freude am I eben haben sondern sie sehen

_nur noch ausdruckslose Mienen, dic emotionslos vor sich aufs Handy glotzen. Fs
'konnte 50 schon sein mit Kindern. unheimlich schon. Aber nein, wir wollen cinfach

1, dass sie moglichst stromlinienformig werden, c_lass sie funktmmel‘en
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' Ja vor allem mit Kindern. Das Problem ist, dass Eltcrn heute keine Zeit-haben, die- =



Liegt das vielleicht daran dass dle Eltern seibst mcht erwachsen gewor~
_den sind? - = =
lch glaube tatsachhch dass w1r gew 1ssermaﬁen aile unerzogen sind"W it versuchen

wollen keme Verantwortung ﬁ1rs el gene Leben ubemehm
21 cestalten wurde Arbelt rund ui dle Uhr bedeuten

aimen Ram’t befre:t von der Arbeit
- Fiir mich gibt es nichts Schoneres als Arbelt' Urlaub-\.

ror. Es gibt keinen schonen Urlaub von der selbstbestimmien Arbeit. Busilmme doch'.. .

deine Arheit selbst! Dann brauchst du memals Urlaub

Wle kommt es, dass Menscben es snch s0 gut emnchten konnen in emem' -

unfreien und ungliicklichen | Leben’? . = :
Das Problem ist. dass solche Menschen zwar viel -W-lS-S-eﬂ aber :
Grunde ihrer Seele sind. sic traumatisierte Kinder, die v 1 .Eift’érn_ oft allein-
gelassen wurdern. Und wenn diese Kmder Fehler gemacht n, wurden sie mit
Liebesentzug bestraft. In ihrem Herzen ist die Blume eines kreativen Lebens nicht
aufgegangeu Was will man von einem so]chen Menschen erwarten? tind wenn man
Menschen mit offenem Herzen begegnet, dann 1TSS man ]eIder feststellen, dass -
diese von Menschen mit verschlossenem Herzen domlmert werde s
auch bei Managemn beobachiet: Je hoher dle Posmon m
verschlassener das Herz, S :

ichts ﬁ‘\_hlen. :lm

n. Das habe ich
inem Unternehmen desm' =




~ Interview

Der Clown
als Heiler

»Mlt Zelt Geduld und Llebe ist
 alles zu erreichen, aber wer hat dle
_heute noch? Wer kann sich noch -
_ bffnen fiir seelische Prozesse?
Wenn Sie mir diesen Menschen
zelgen fahre ich sofort hm «

Mo AN

Das |3sst nicht unbedmgt auf Besserung hoﬁen Muss es zuerst schlechter =
_ : werden, bevor es wieder besser werden kann"’ - :
~Ich frage mich, wie viel schlechter es noch werden soll. Sind w srmcht zu geﬂ;hlloqcn.
: 'Robotern seworden, die nur noch ihr Programim absplelen” Und glauben wir nicht
deshalb, dabs wir bald von Robotern, die wir selbst entwickelt haben, behenscht_ ;
~ werden? Viele halten heute schon Roboter fiir klug,er als '\/Ienschen Das sagl elgent-
hch a[les {iber unseren Zustand aus. ==

. jemand vom Status quo noch profitrer"t dann L mit, was er
~ kriegen kann - nach dem Motto , Nach mir die Smtﬂut“ Es scheln't dass
. _der Mensch mittlerweile die Menschheit verachtet .. _ '
P Pmblern 1st, dass unsere Gefithle verldimmern. Dass wit Geﬁlhle mcht spuren ;
wollen, da wir sie nicht beherrschen kkonnen. Der Mensch hasst seinen Kotper, der
niir Verganﬂhchkelt bedeutet, der Mensch hasst seinc Geliihle, die ihn verwirren,
~der Mensch will sich im Kontrollturm seines Verstandes festsetzen und von dortaus
— regieren. Aber er haf sich verrechnet. Und so sollen jetzt Roboter den Kontrollturm' =
:-'ubemehmen und das Schicksal der Welt bestimmen : =
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Kann man bei den Menschen noch das Gefuhl die Seele erretchen?
Nattirlich. Mit Zelt. Geduld und Liebe ist alles zu erreichen, ‘aber wer hat die heute
noch? Wer kann sich noch 6ffnen fiir seelische Progesse‘? Wenn Sie mir dleSf:n Men-
schen zeigen, fahre ich sofort hin. '

Ich muss Ja nur das Blid emer wirklich befrexten Gesellschaft malﬁn und_
man metkt sofort, wie weit entfernt Wir von ihr sind. Wie wiirde eine solche utopi-

sche Gesellschaft aussehen? Ich stelle sie mir so vor, dass wir zuallererst Freunde

~ sind und uns daran gelegen ist, die Mitmenschen zu verstehen. Man spricht und lacht
: mlteindnder, und iiberall gibt es wissenschaftliche urd religiose Zentren, in denen
das Verbindende der verschiedenen Kulturen herausgearbeitet wird. In einer solchen

befreiten Geselischaft bleiben die Haustiiren offen, damit man uberall remgehen und
~Hallo™ sagen kann. Dzebstahl ist sinnlos, denn allen oehdrt alles. Wer abends durch

~ die StraBen g,ehta Wwird vom Nachbam emgeladen, und jeden A.hf_:n_c_l ‘wird Theater
aufgefithrt — natiirfich mit freiem Eintritt und der Einladung mitzuspielen. Alle spie—
len alles. Das wire eine Gaudi. Und vor allem kénnten wir endlich ein echtes Ge=
schtchtsbewusstseln entwickeln, indem wir Szenen aus der \/lenschheltsgeschlchte-. =
nachspielen und so verstehen lernen, dass die Menschheit alles schon eriebt hat —

schone Lmten uud furchtbzue Zelten. Das kennten mr alles mach '

l\]'icht umsonst‘ hat 'der 'PostwachstUmsakonOm N'ikd'Pa'éch sein Buch -

_ ,,Befreiung vom Uberfluss” genannt. Ist das die Utople, die wir brauchen?
Prinzipiell spricht nichts. gegen diese Utopie, wobei sie natiirtich die Frage aufwirft,
ob wir den Verstand mit dem Verstand abschaffen kénnen. Lasst der Verstand sich
von sich selbst befreien? lch denke, er wird aufschreien. und w1r'werden uns noch
wundern, wozu cr fihig ist Der Verstand wird toben, wenn sich di

ﬁﬂduncen diirfen heute nicht aufleben. :
~ Nebenber: Was essen Polifiker elgentllch Wenn sie 1hre Koahtmnsgesprache

machen? Was machen sie fiir ihre Korper, wenn sie tage- und nichtelang verhan-

deln‘? Was machen sie fiir ihre Gefithle? Nichis. Nut noch Verstand und political cor-

Tectness. Und dann kommt dabei ein Gesetz heraus dass 2030 ein Gesetz erlassen
 werden soll. welches endlich regelt WO Wil unseren Atommiill lagern kénnen. So.
- etwas kann nur der Verstdnd Das Gefuhl w:il vrel schneller reagleien

Wle konnte denn eine aiternatlve Koahttonssntzung aussehen? Wie' :
kdnnen Kérper und Gefuhle in so!chen Verhandlungen berucksmht;gt__

: werden‘?

_ Durch Rollensplele Jeden Konfliki kann man wie el klemes Thea,terstuak behan—

deln_Ist doch wunderbar Maﬁnahmen werden von den Poimkem erst elnmal dmch~

gespielt, bevor sic beschiossen werden. Einer spielt den Richter, ein anderer den
'uberfuhienden Polizisien, ddnn E!Ibt es \erschledene Anveklawte Pmﬁteure Lud-_ :

tlagende und SO welter.

- :Em solches Rollensplel mlt Angela Merkei und Chrastlan Lmdner in den

'HauptroIEen ist schwer vorstellbar — beruht ihre Autoritst doch gerade =

'_darauf ihre persénlichen Gefuhle hinter emem professlonelten Gesu:hts—
ausdruck zu verbergen. = : .
Ja, es 1st zuvegebenermaﬁen sehr schwer, uber den e1genen SLhatten Zt sprmgen
Und nur, wer wirklich an die Kraft des Splels Glaubt w1rd es Wagen

Getiihle zu Wort
melden, weil er seine Herrschaft dort oben ocf‘dhldet 31eht DLe korperhchen Emp-

=
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Interview

- »Der Clown ist fiir mich
~ der Priester im Moment

: agbra 42

des Scheiterns.«

Kann man lernen, die Angst vor dem Scheltern zu verlieren?

_ Ja aber das konnen nicht viele Menschen. Ich verweise an dieser Stelle auf unseren

Rei[g}onsgru_nder, der gesagt hat: Okay, ich opfere mich. Dann mache ich mich eben

angreifbar, Ich werde mich oftnen, ich werde heilen. Ich werde die Verbindung zu-
meinem Vater im Himmel, oder zur Seele, wie man auch sagen kann_ leben Selbst

wenn man miech dafiir ans Kreuz schlagt Das war eme Haltung, die die Welt w1rk-
lich verdndert hat.

Eriither gab es Emwelhungsschulen fiir Prsester in denen man die Angstuber— =

windung selernt hat. In solchen Einweihungsschulen wurde man in einen bedrohli-
- chen Zustand versetzt und musste sich mit seinem eigenen Tod auseinandersetzen.

Wer diese Pritfung, fiir die eine jahrzehntelange Schulung notwendig war, bestanden
hatte, war bereit, ein neues, geweihtes Leben zu becmnen um anderen Menschenzu

helfen, ihre Angst zu tiberwinden. Wer keine Ancsl VOI’ dem Tod hat, wovor soll der

_noch Angst haben?

Wie Jesus scheitert auch der Clown. Ist auch der Clown ein Priester?

Der Clown ist fiir mich der Priester im Moment des Scheiterns: Wenn ich etwastich-

tig in den Sand gesetzt habe, wenn meine Ehe zu Bruch gegangen ist oder ich meine

Firma in den Ruin gefithrt und damit zahlreiche Existenzen zerstort habe, wenn ich

wirklich nicht mehr weiter kann, dann erscheint der Clown. Er sagt Mach dir kei-
- ne Sorgen, mich hat es noch schhmmer getroffen als dich. Dann kann ich wmder
lachen. Ich bekomme ab und zu Post von Priestern, die meine Clownbiicher lesen =
~ und mich fragen, ob ich der Meinung sei, dass Jesus Chrsstus cinClown gewesenist.

leh sage immer: Ja. natiiclich. Ein Clownkann scheitern und Jesus konnte scheitern.

Und mit seinem Schextem hat Jesus die Menschen befrelt Genau SO WiE Cil Clown :

die Menschen dureh sein vorgelebtes Scheitern befreit

Viele Menschen fiihlen sich wie im Hamsterrad gestresst fremdbe—
~stimmt. Ein Clown scheint sich von dlesen Zwangen befreit zu haben,
_{iber den Dingen zu stehen. SolEte jeder Mensch versuchen, ein Clown zu

werden? :

Der Clown ist fiir mich keine Allerweltsfigur. Er xst eine von vielen Rollen die in
ganz bestimmiten Situationen eine Losung ermdglichen. Es gibt Situationen, in de-

nen ich nicht empfehlen wiirde, den inneren Clown zu alktivieren. Will man etwas

Bestimmtes erreichen. 1st der €lown hinderlich. Will man aber nichts errelchen st

et herrlich entspannend, denn er sucht den Humor in der Situation und erlaubt es

emem iiber sich selbst zu lachen. Und das ist das Befreiendste, das es oibt

- Im Grunde 1st das auch das zentrale Therna unscrer Clownkurse, in denen

die Teilnehmer verfahrene, konfliktreiche Situationen nachspielen. Stellen wir uns

beispielsweise vor, dass ein Angestellter eine Gehaltserh6hune méchte, sich aber

I_ﬁch't traut, seinen Chef darum zu bitten. Einer auQ'_dem Kurs spielt den Chef und
ein andererden Angestellten. Als Clowns zichen beide die rote Nase auf und diirfen

ni_c_:ht miteinander reden. Dic beiden miissen das pantomimisch I6sen. Lassen Sie

~ mal einen Boss einen richticen Boss spielen: Es haut Sic uin, wie genau der sich
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- selbst splelen kann, Und lassen Sie mal einen Angeste[lten swh seEbst spleien Undﬁ_ =
~ im Spiel, wenn sic nur pantomimisch humorvoll und heiter die Auseinandersetzing
~fithren, wird sofort der Kern eines jeden Konflikts sichtbarund also [5sbar. Im Spiel
~ 18st sich jeder Konflikt in einer ganz einfachen: Losung auf. Die Losung ist einfach,
~ weil Gefiihle einfach sind: Wir wollen Liebe, wir wollen Ansrkennunﬂ “mehr mcht
‘Warum stochern Therapeuten in der Vergangenhelt lerum, um jemanden Von einem
‘Trauma Zi beﬁ‘eien’? Ich sage: Das Spiel befieit von allen Traumata’ '
Ich habe kiirzlich von einer F liichtlingsinitiative einen sehr schonen Auftrag bekom-
men: Ich sollte ein Theaterstiick fiir traumatlslerte Kinder entwickeln. Das habe ich
' gemacht Denn man kann nicht mif einem Kind direkt iiber die traumaﬂschen Erleb— _
- nisse sprechen Da muss man smh Eangsam spnaﬁ“onmg her&n pleleﬂ :

?
e
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- Interview

Was splelern dann dlese Kinder fiir ein Stuck'? Spielen sie das Er!ebte‘?

= Nein, auf keinen Fall. Man kann vieles nicht unvorb ereitet spielen. Hier muss man:
sehr vorsichtig sein. Aber man kann die Kinder zum SpIeEen bringen, indem man ih-
_ nen vorschléigt, Ticre zu spiclen. Kinder schliipfen liebend gerne in Tierroffen. Tiere
~ sind die natiitlichen Freunde der Kinder. Ich lasse die Kinder also verschiedene Tiere -
~ spielen. Sle spiclen enien Elcfanten und erieben dabei, wie schon es ist; grof und

~ stark zu sein. Dann spiclen sie einen Tiger und erleben wie schon es ist, sich weh-

ME[I'A._}IE[LNI:

— mach das schuell!

ren und kampfen zu konien. Dann spiclen sic ein Kdtzchen und einen Hund, Tiere
chen, die sie kennen, Dabel vergessen sic fiir einen kurzen Moment den Schock, den
—sie erlebt haben. So kann man diese Kinder ganz langsam, Stiick fiir Stiick an das
- Trauma heranfithren, bis sie eines Tages das Trauma selbst spielen konnen. Durch
~ das Spiel kann cine Stimmung im Raum e'ntstehen”'in der die Kinder alles spielen
keénnen. Eme Stunmung, it der alle Menschen im | aum einfithlsam und hebevoll_-'
sind. so dass die Kinder in die dunkelsten Geheimnisse ihrer Seele vordeingen und
— si auf_ d_er Buhne hervcnholen- konnen — ohne ausgel_acht und Verachtet z_u_-wer_dcn..

Was ‘wiinschen Sie sich fur dle Zukun'f't? Was kann man tun, um snch von . =

den Zwingen unserer Zeit zu befreien?

Wit mussten Bildungsstitten bauen, in denen wir lernen ein Bewusstse;n ZU entw:-,. =
“ckeln. In denen wir lernen, nicht immer auf den Profit zu schauen und nicht immer
dominant zu sein. Ein Mensch mit Bewusstsein WEIB _]ederzelt was er tut und war-
1 er es. auf eine ganz spezielle Art und Weise tut, watum er fiihlt, was er fithlt und
~warum er denkt, was er denkt. Er saot nicht: ,.Oh, du machst das falsch. Komum, ich
sondern fragt:  Warum machst du das s0? Deinen Weg wiir-

|u

de ich auch gerne mal ausprobieren * Das wiire ein Mileinander mit Bewusstsein

~ Traumhaft. Dann wiren wir angekommen Und das ist keine Utopie, sondern uberall =

dL] Fall, wo Menschen ihre Seele entdecken. Im Ubrigen stimmt die fandliufige

- Meinung nicht. dass der Teufel die Seele kauft DaS kann er Zar mcht Die SEE:le 152'- =

niemals kiuflich. -

Ware das nicht schon, wenn wit eine Welt der Lernendcn waren" Wenn wir

'bec181fen wurden W]r smd hier, um zu lemen ZUu lernen und Zu Eemen

Herr Galli, wir danken Ihnen fiir dieses Ges_féch. -

= und Wo!fram Bern

Das Interview fuhrten Tama Wi!!




	Scan_20180904
	Scan_20180904 (2)
	Scan_20180904 (3)
	Scan_20180904 (4)
	Scan_20180904 (5)
	Scan_20180904 (6)
	Scan_20180904 (7)
	Scan_20180904 (8)
	Scan_20180904 (9)
	Scan_20180904 (10)
	Scan_20180904 (11)

